
 

NOM DE L’ACTION : Prendre une douche après l’effort / Santé 

Résumé de l’action : 

-  Durant la journée de stage des vacances de la toussaint,  

 Les joueurs U10,U11 ont pu faire différentes activités pendant la journée, diverse ateliers ont été mis 

en place. Un match de basket/ atelier de cardio goal / lancer de vortex / tir avec un trampoline et quizz 

sur la santé.  

PHOTOS DE L’ACTION 

 


